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was wir nicht loslassen, lässt uns nicht los | unbekannt 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der amerikanische Psychiater Dr. Carl Wickland sorgte zu Beginn des 20. Jahrhun-

derts im damaligen Psychiatriewesen für grosses Aufsehen. Anhand von über hun-

dert Fallbeispielen erläuterte er in seinem wissenschaftlichen Werk "30 Jahre unter 

den Toten", die plausiblen Zusammenhänge von psychischen und physischen Er-

krankungen und Besessenheit. Dank zahlreicher Dialoge mit besetzenden Geistwe-

sen, gelang es ihm auf eindrückliche Weise darzulegen, wie nachhaltig Befreiungs-

arbeit psychisch und körperlich erkrankten Menschen, sowie erdgebundenen Ver-

storbenen helfen kann.  

 

Das Thema hat auch heute an Aktualität nichts eingebüsst! 
 
 

 

 

http://www.sabineamrhein.ch/
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Was sind Fremdenergien? 
 

• Energetische Fremdeinflüsse wirken von aussen oder innen auf Menschen, 
Tiere, Pflanzen oder sonstige Materie 

• Z.B. Strahlungen, aber auch andere Formen wie erdgebundene Verstor-
bene, sogenannte arme Seelen, Engel, höher entwickelte Geister, aber auch 
dämonische Wesenheiten, Naturgeister oder sogenannte Elementale (stark 
verdichtete Gedankenformen) etc. 

• Sie können einen Menschen umlagern (Umsessenheit) oder gar besetzen 
(Besessenheit) 
 

 

 

 

 

 

Wie kann sich das äussern? 

Jeder Mensch hat ab Geburt zahllose Geistwesen bei sich. Der bekannteste ist wohl 
der sogenannte «Schutzengel». Dies ist aus der göttlichen Schöpfungsordnung so 
bedingt, denn der Mensch besteht nicht aus Materie allein. Ohne permanenten, jen-
seitigen Einfluss, wäre ein irdisch-materiell lebender Mensch nicht lebensfähig. Wir 
können uns das so vorstellen, wie das berühmte Bild vom Engelchen und Teufelchen 
auf der Schulter. Wir werden jeden Moment unseres Lebens von beiden Seiten be-
einflusst. Von Licht und Finsternis. Meist ohne dass wir uns darüber bewusst sind. 

Unser freier Wille entscheidet auf welche Seite wir uns in unserem Denken, Fühlen, 
Wollen und Handeln neigen wollen. Entscheiden wir uns für die lichtvolle Seite, das 
Gute, Wahre, für die Liebe und finden immer mehr in die göttliche Ordnung zurück, 
ziehen wir immer lichtere und höher entwickelte Geistwesen an, die uns in allen Sin-
nen und in unserem Leben unterstützen. Wenden wir uns mehr der Dunkelheit, dem 
Bösen zu, fallen wir immer tiefer aus der göttlichen Ordnung. So leben wir in Angst, 
Zorn, Streit, Unfrieden mit uns, mit unserer Umwelt und unseren Mitmenschen und 
ziehen oder binden damit niedere Geistwesen an uns, die uns dann negativ beein-
flussen oder auch krank machen können. 

 

http://www.sabineamrhein.ch/
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Unser feinstoffliches System wie auch unser physischer Körper sind zudem mit zahl-
losen Naturgeisterchen durchdrungen. Sie sind schöpfungsbedingt bei uns, aber 
auch Aufgrund eines unnatürlichen Lebensstils und vor allem durch ungesunde und 
falsch zubereitete Nahrung. Diese Naturgeister können, wenn sie Überhand neh-
men, ebenfalls unseren Fleischleib reizen und krank machen.  

Ein feinstofflicher Fremdeinfluss kann fast alle geistigen Funktionen wie Wahrneh-
mung, Gefühle, Gedanken, Wille, Handlungen mehr oder weniger stark beeinflus-
sen. Aus meiner bisherigen Erfahrung geschieht dies häufig im Bereich des Hinter-
kopfs und Nackens. Dort wo sich das Stammhirn befindet, dass für unsere Überle-
bensreflexe zuständig ist und sich das gesamte Nervensystem über feinste Nerven-
kanäle über den gesamten Körper ausbreitet. Der grosse schwedische Wissen-
schaftler und Seher Emanuel Swedenborg (1688 – 1772) hat dies ebenfalls in seinen 
visionären Arbeiten über die jenseitigen Einflüsse erwähnt. Naturgeister wirken in 
der Regel in einem ihnen entsprechenden Organ. 

Durch eine Besetzung wird das menschliche Energiesystem stark beeinflusst oder 
blockiert. Als Folge können daraus verschiedene Krankheitssymptome entstehen, 
welche aus ärztlich-therapeutischer Sicht, keine plausible Erklärung ergeben oder 
auf keinerlei Therapieversuche anschlagen. 

Viele psychische und auch physische Problematiken stehen mit erdgebundenen See-
len oder okkulten Einflüssen in Verbindung. In extremen Fällen, wie z.B. bei verschie-
denen Formen von ausgeprägten, Psychosen, Schizophrenien, Dissoziationen oder 
bei Psychopathen, wird dabei der Wille des fremdbeeinflussten Menschen vollkom-
men durch die Frem-
deinwirkung ausge-
schaltet. Viele Sucht-
therapien scheitern, 
da die Mitverursacher, 
die den besetzten 
Menschen weiterhin 
zum Konsum manipu-
lieren nicht erkannt 
wurden! Das gleiche 
gilt bei übermässigem 
Medikamentenkon-
sum, die in eine Abhän-
gigkeit führen.  

 

 

 

http://www.sabineamrhein.ch/
https://cms.e.jimdo.com/app/s8bc255c9f0b70932/p113de190ae99cbfe/
https://cms.e.jimdo.com/app/s8bc255c9f0b70932/p113de190ae99cbfe/
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Wie kommt es zu einer Besetzung? 

Dieses Thema behandle ich ausführlich auf meiner Website:  

www.sabineamrhein.ch  unter «Ursachen einer Besetzung». Ebenfalls spreche ich 
darüber in meinem YouTube-Video: «Besetzungen verstehen und frei werden»   
Darum hier nur einige Beispiele Pränatale, frühkindliche oder spätere Traumata und 
deren Folgestörungen  

• Langes verharren in starken Gefühlshaltungen wie Hass, Angst 

• ungelöste Ahnen- oder Familienverstrickungen  

• karmische Altlasten 

• Unvergebenheit, offene Schuld, Rachegedanken 

• Alkohol- oder Drogeneinfluss 

• Operationen 

• Gewalt, Missbrauch in allen Formen 

• bewusste oder unbewusste okkulte Einflüsse  

• spirituelle Entgleisungen 

• oder göttlicher Fügung zur Weiterentwicklung der Seele 

Grundsätzlich immer dann, wenn ein Mensch längerfristig aus der göttlichen Ord-
nung gefallen ist und den Weg zurück nicht findet oder gar nicht danach sucht. Bei 
den obengenannten Beispielen kann es zu verschiedenen Dysbalancen auf Seelen-
ebene kommen, die das weitere Leben eines Menschen mehr oder weniger stark 
beeinflussen und diese geistige Schutzschicht durchlässig machen. Diese Durchläs-
sigkeit öffnet die Tore für grenzüberschreitende, niedere, jenseitige Einflüsse. In ers-
ter Linie geschieht dies niemals gegen uns, sondern ausschliesslich für uns. Eine Be-
setzung dient als Symptomverstärker, als natürliche Konsequenz nach einem Fehl-
verhalten, damit wir über unsere Fehler und unbereinigten Themen bewusster wer-
den und sie endlich lösen können. Nicht als Strafe von Gott, sondern wohlwollend 
zur Besserung. Sie wird zugelassen, wenn ein Mensch oder ein ganzes Familiensys-
tem in seiner seelischen Weiterentwicklung ins Stocken gerät oder vorangebracht 
werden soll, sei es z.B. durch …. 

• verschiedene Ängste die ihn blockieren 

• Unvergebenheit 

• Schuldgefühle 

• Opferrolle 

• Traumafolgestörungen 

• Müssiggang, Gleichgültigkeit seinem irdischen Leben gegenüber 

• Unglaube an ein Weiterleben nach dem Tod 

• Unerkannte Verstrickungen 

 

http://www.sabineamrhein.ch/
http://www.sabineamrhein.ch/
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Besetzt oder was ist hier los? 

Auf meiner Website habe ich unter dem Menu «Anzeichen einer Besetzung» die gän-
gigsten «Symptome» einer Besetzung sehr ausführlich aufgelistet. Hast du typische 
Anzeichen einer geistigen Besetzung oder leidest du unter Krankheitssymptomen 
die aus schulmedizinischer Sicht keinen Sinn ergeben oder kaum oder gar nicht the-
rapierbar sind? Du hast bisher noch keine nachhaltige Lösung für deine Symptome 
finden können? Dann kann es vielleicht daran liegen, dass du den Fokus zu sehr auf 
den vermeintlichen "Übeltäter" einen Geistereinfluss oder deine Krankheitssymp-
tome gelegt hast.  

Da Geistwesen immer mit deiner seelischen Ausstrahlung auf Resonanz gehen, kann 
es nur durch die kontinuierliche Arbeit an den eigenen Schattenthemen und der da-
mit einhergehenden Verhaltensänderung, zu einer allmählichen und wirklich dauer-
haften Befreiung oder Heilung kommen. Bei alleiniger Symptombekämpfung wie 
Befreiungsgebete, magische Rituale etc. bleiben sie in der Regel gebunden, da das 
auslösende Hintergrundthema nicht bereinigt ist oder es entstehen im okkulten 
Rahmen immer weitere und kompliziertere Bindungen. Es gilt wie immer der 
Grundsatz: kehre erst mal vor deiner eigenen Haustür und deine innere und äussere 
Welt wird sauber! Oder mit Jesus Worten: «Was siehst du den Splitter im Auge dei-
nes Bruders, aber den Balken im eigenen Auge siehst du nicht?»  

 

http://www.sabineamrhein.ch/
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Ist die Aufarbeitung einzelner Themen abgeschlossen, werden in einer speziellen 
Befreiungssitzung störende Geistwesen durch direktes Ansprechen oder gezielte 
Lossprechungen aufgeklärt und aufgefordert, den Menschen zu verlassen. Wurde 
die Vorarbeit gründlich erledigt, passiert dies auch in der Regel reibungslos und oft 
entstehen daraus eindrucksvolle und unvergessen schöne Momente.  
 

Für wen ist mein Angebot gedacht? 

Mein Angebot richtet sich an Menschen, die den nötigen Schneid zur Veränderung 
mitbringen und tiefgreifende Befreiung und Heilung durch Jesus Christus wün-
schen. Für Menschen, die wirklich von ganzem Herzen ihre Beziehung zu ihm vertie-
fen möchten und bereit sind, ihre dunkelsten Winkel ihres Herzens von ihm beleuch-
ten zu lassen.  

Ich arbeite mit undogmatischem, christlichem Hintergrund ohne Anbindung an eine 
kirchliche Institution. Ich persönlich habe Jesus Christus als meinen alleinigen Gott, 
Erlöser und Heiland erkannt. Meine Arbeit ist es dir zu helfen deine persönliche Be-
ziehung zu Ihm immer mehr zu vertiefen. Dir deine Hindernisse auf deinem Weg zu 
ihm bewusstzumachen und sie mit seiner Hilfe zu überwinden. Jesus wird somit zu 
Freund, Vater, Arzt und Befreier zugleich und zum allerersten Ansprechpartner in 
allen Belangen für dich. 

Um wirklich nachhaltig frei von überhandgenommenen, feinstofflichen Einflüssen 
zu werden, gilt es zunächst die eigentlichen, tieferliegenden Ursachen der Beset-
zung zu erkennen und sie Schritt für Schritt aufzulösen. 

  
Je nach Belastung widmen wir uns folgenden Themen: 

• Stärkung der Beziehung zu Jesus 

• Selbsthilfe bei feinstofflichen Einflüssen 

• Negative Verstrickungen im Familiensystem  

• Eigene Krankheitsgeschichte, Unfälle  

• Heilung der Vater- und Mutterwunde 

• Früher Tod von Geschwistern, SS-Abbrüche, Aborte, Totgeburten 

• Vergebungsarbeit, Lösung eigener Schuld 

• Schattenthemen, Ängste, Selbstreflexion von eigenem Verhalten 

• Frühe Todesfälle oder in Familie oder Umfeld 

• Wiederkehrende Psych. oder phys. Krankheitssymptome 

• Eigene oder fam. okkulte Verstrickungen   
 

http://www.sabineamrhein.ch/
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Diese Aufarbeitung ist ein Prozess und benötigt wie fast alles im Leben hauptsäch-
lich eines: Zeit und Geduld. Ziel ist also, dass sich deine persönliche Schwingungsfre-
quenz insoweit verändert, dass du mit der Zeit höher schwingende, gutgesonnene 
Geistwesen in dein Leben ziehst, die dunkle Clique dadurch immer weniger mit dir 
auf Resonanz geht und im Endeffekt das Feld freiwillig räumt. 

Positive Auswirkungen von Befreiungsarbeit 

Klienten berichten meist bereits während der Aufarbeitung der Hintergrundthemen 
von einem leichten bis massiven Rückgang von Symptomen. Manchmal kann es zu 
einer Art Heilreaktion oder Erstverschlimmerung kommen, wie wir sie z.B. aus der 
Homöopathie kennen. Auch fügt sich oft unerwartet das Leben schon kurz nach der 
Befreiung in eine ganz neue, positivere Richtung. Menschen im Umfeld verhalten 
sich plötzlich anders oder lange verschlossene Türen springen plötzlich auf. Wo frü-
her kein Weg war, ist plötzlich einer da. Während des Aufarbeitungsprozesses kön-
nen sich Geistwesen ertappt fühlen und boykottieren mit wie trotzige Kleinkinder 
ihren baldigen Rauswurf. Manche können es kaum erwarten. Sie dürfen jedoch erst 
gehen, wenn Mensch und Geist gelernt haben was sie sollen. 

Während und nach einer Befreiungssitzung spürt ein Klient klar und deutlich, dass 
ihn etwas, eine Art Energie, verlassen hat. Die Körperwahrnehmung verändert sich, 
Symptome bilden sich zurück oder verschwinden sofort. Energie und Lebensfreude 
kehren ebenfalls zurück. Kann der Klient auch Tage danach nichts davon wahrneh-
men, ist der Befreiungsversuch für dieses Mal ziemlich sicher gescheitert und es darf 
nach übriggebliebenen Blockaden gesucht werden. Oft stecken dann tiefe, unbe-
wusste Muster, Glaubenssätze oder okkulte Verstrickungen aus karmischen oder fa-
miliären Verstrickungen dahinter, die mit Jesus Hilfe erst aufgedeckt und vor Ihn, 
ans Licht gebracht werden müssen. 

Ist ein Mensch in seinem Wahn für Aussenstehende kaum oder gar nicht mehr er-
reichbar, kann es ein tröstlicher Gedanke für Angehörige sein, dass in solchen Fällen 
mit der Familie gearbeitet werden kann. Selbst dann, wenn auch sich auch nur ein 
Familienmitglied dazu durchringen kann. Denn die Familie ist immer auf die eine 
oder andere Weise dunkle Familiengeheimnisse übernommenes Verhalten mitver-
strickt.  

Dasselbe gilt für schwererziehbare Kinder, die sich bereits in Erziehungseinrichtun-
gen oder Kinder- und Jugendpsychiatrien befinden. Hier ist das System ebenfalls im-
mer bewusst oder unbewusst mitbeteiligt. Im Laufe der Jahre habe ich das immer 
wieder bei z.B. verhaltensauffälligen Kindern oder schwer schizophrenen jungen Er-
wachsenen beobachten dürfen. Oft ist es ein Elternteil, von dem durch unbewuss-
tes Verhalten oder Ahnenverstrickungen massiver Druck ausgeht. Dieser Druck fin-
det dann im unmöglichen oder gar kriminellen Verhalten oder in der psychischen 
Störung der Kinder ein Ventil zum Ausdruck.  

http://www.sabineamrhein.ch/
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Meist kommt es langsam oder bisweilen auch rasch zu einem Rückgang der Symp-
tome, sobald sich ein Familienmitglied oder ein Elternteil an seine dunkle Familien-
geschichte oder traumatische Vergangenheit heranwagt und seine eigenen Baustel-
len in Ordnung bringt. Dadurch kann das in Schieflage geratene Mobile des Famili-
enschwingungsfelds wieder in die Balance gebracht werden. 

 

 

Nachhaltigkeit  

Wie der Baum fällt, so bleibt er liegen. Was wir im Diesseits lösen können, ist auch 
in der jenseitigen Welt gelöst, alles andere nehmen wir mit und es begleitet uns auch 
in der jenseitigen Realität solange bis es aufgearbeitet ist. So ist z.B. auch ein Suizid, 
selbst der Gang zu einer Sterbehilfeorganisation, keine Erlösung von seinem Leid. 
Ganz im Gegenteil, es vergrössert sich unnötig und bringt nur neue Probleme und 
grosse Verwirrung. Meine persönliche Erfahrung und die Erfahrung vieler anderer 
Gläubigen: Was Gott einem Menschen auferlegt, wird mit Gott auch gangbar. 

Meine Arbeit ist daher kein herkömmlicher Befreiungsdienst, wie du ihn vielleicht 
aus einer Freikirche oder dem kath. Exorzismus kennst, sondern ein spirituelles Per-
sönlichkeitscoaching, um dich für eine wirklich nachhaltige Befreiung und positive 
Lebensausrichtung auf Jesus Christus fit zu machen.  

http://www.sabineamrhein.ch/
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Die Werkzeuge die du dabei erhältst, kannst du später für jeden Bereich deines Le-
bens anwenden und es wird dir damit immer leichter fallen, die Herausforderungen 
die dir dein Leben immer wieder stellen wird, zu meistern. 

Extreme Traumata 

Falls du dir eine selbstständige Aufarbeitung Aufgrund extremer Traumata z.B, 
durch massive Gewalt oder verschiedene Formen von Missbrauch nicht zutraust, 
rate ich Dir eingehend diese Themen z.B. in einer körperbezogenen Traumatherapie 
aufzuarbeiten. Du gehst dadurch zwar einen etwas längeren Umweg, aber du wirst 
damit mehr erreichen, als mit X voreiligen Befreiungsversuchen oder sonstigen The-
rapien oder Praktiken, wo es nur um eine reine Symptombekämpfung mit dem 
Ziel:  "Geist soll sofort verschwinden" geht. 

Thema Eigenverantwortung 

Ich besitze keine schulmedizinische Ausbildung und erstelle auch keine Diagnosen 
im schulmedizinischen Sinn. Die Inhalte dieser Broschüre und meiner Webseite 
sind nicht dazu geeignet, Krankheiten oder Leiden selbst zu diagnostizieren. Meine 
Methoden stellen für dich keinen Ersatz für einen Facharzt, Psychiater, Psychothe-
rapeuten oder Trauma-Therapeuten dar, sondern dienen dir zur Selbsterfahrung 
und Horizonterweiterung. Im Akutfall oder bei schwerwiegenden gesundheitli-
chen oder mentalen Problemstellungen wende dich bitte an diese Fachstellen. 

Ich mache dir zu keiner Zeit ein Heilversprechen! Du entscheidest und handelst je-
derzeit eigenverantwortlich. Es kann keinerlei Haftung geltend gemacht werden! 

Falls du 

• in einer akuten schweren Lebenskrise steckst 
• akute, schwerwiegende, gesundheitliche Probleme hast 
• anderweitig mental oder psychisch instabil bist 
• dich zurzeit in einer psychiatrischen Einrichtung befindest 
• an einer schweren, diagnostizierten, psychischen Störung oder  

Erkrankung leidest 
• Drogen konsumierst oder massive Alkoholprobleme hast 
• suizidgefährdet bist 

 

... wende dich bitte zunächst an eine obenstehende therapeutische Fachperson. 
Eine gemeinsame Zusammenarbeit kommt nur dann in Frage, wenn Dein Arzt oder 
Therapeut dieser seinen Zuspruch erteilt und sie aktiv unterstützt. 

 

http://www.sabineamrhein.ch/
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Der Umfang meiner Begleitung 

Kostenfrei: 

• Kostenfreies Erstgespräch bis max. 30 min (ohne Beratung) 
• Mündliche Lossprechung und Befreiungssitzung 

Mit Honorierung: 

• Standortgespräch, Erstanamnese ca. 1.5-2h je nach Umfang der  
Themen 

• Persönlichkeitscoaching 
• Schriftlicher Austausch/Sprachnachrichten mit Beratungscharakter 
• Arbeitsunterlagen sind im Honorar inbegriffen 
• Situationsanalyse und schriftliche Ausarbeitung Lossprechung bei okkulten 

Bindungen 
• Nachbetreuung 

 
 
Weitere Infos zum Befreiungsdienst findest und die Preise für ein Coaching oder 
verschiedene Coachingpakete findest du auf meiner Website:  
www.sabineamrhein.ch 
 
Zu folgenden Themen biete ich ebenfalls Coachings an: 

• Vater und Mutterwunde heilen 

• Vergebungsarbeit 

• Ahnenverstrickungen lösen 

• Spirituelle Grenzerfahrungen wie Nahttoderlebnisse NTE, Nachtodkontakte 

und Dunkle Nacht der Seele Erfahrungen, Spirituelle Krisen 

• Spirituelle Psychosomatik 

 

Bitte beachte: Ich arbeite zurzeit ausschliesslich Online. Sobald sich das wieder än-

dern wird, wird dies auf meiner Website kommuniziert und diese Broschüre aktua-

lisiert. Du findest dieses Info-Blatt verlinkt im Menu «Besetzungen verstehen und 

frei werden» wo du es kostenfrei herunterladen kannst. Du erreichst mich über das 

Kontaktformular meiner Website oder über folgende E-Mail-Adresse:  

mail@sabineamrhein.ch 

 

 

 

http://www.sabineamrhein.ch/
http://www.sabineamrhein.ch/
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Alles weitere, wie Telefonnummer, Skypekontakt und Bankverbindungen erhältst 

du bei einer Terminvereinbarung persönlich per E-Mail. 

 

Urheberrecht Sämtliche Textelemente dieser Broschüre sind geistiges Eigentum 
von Sabine Amrhein – Coaching und Mentoring. Sie dürfen ohne schriftliche Ge-
nehmigung und Namensnennung der Autorin weder elektronisch eingelesen, ko-
piert und auf fremden Webseiten, sozialen Medien oder anderen schriftliche Me-
dien oder mündlichen Vorträgen publiziert werden.  
 
Urheberrecht Fotos und Illustrationen:  
suju foto                   free licence on pexels 
stock snap                free licence on pixabay 
cottonboro studio  free licence on pexel 
helena lopez     free licence on pexel 
Canva Lizenz 
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